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1. Общие положения

1.1. Н астоящ ий режим занятий обучаю щ ихся М КО У ДО М осальский дом  творчества 

(далее - дом творчества) разработан в соответствии с:

• Ф едеральным законом от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Ф едерации»,

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания 

и обучения, отды ха и оздоровления детей и молодежи», утверж денные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 №  28,

• СанП иН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Г лавного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2.

1.2. Дополнительные общ еобразовательные общ еразвиваю щ ие программы реализую тся в 

соответствии с утвержденным расписанием  занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса по 

дополнительным общ еобразовательным общ еразвиваю щ им программам в течение 

установленной продолж ительности учебного года в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами.

2. Учебный год

2.1. У чебный год в доме творчества начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии 

с учебным планом  дополнительной общ еобразовательной общ еразвиваю щ ей программы . 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 

следующ ий за ним рабочий день.

2.3. П родолжительность учебного года для обучаю щ ихся занимаю щ ихся по 

дополнительным общ еобразовательным общ еразвиваю щ им программа составляет - 36 

недель.

2.4. Учебный год составляю т учебные периоды: четверти . Количество четвертей в 

учебном  году - 4.

2.5. После окончания учебного периода следую т каникулы. В период каникул учреждение 

ведёт работу с переменным составом  обучаю щ ихся по организации досуговой 

деятельности, воспитательной, развлекательной. С 1 ию ня учреждение переходит на 

летний режим работы. О рганизует работу летних досуговых площ адок по микрорайонам 

города. О рганизует работу временны х групп обучаю щ ихся с переменным составом в 

учреж дении по реализации летней досуговой программы.

2.6. Д аты  начала и окончания учебного года, продолж ительность учебного года, четвертей 

, сроки и продолж ительность каникул, устанавливаю тся в календарном  учебном графике 

дополнительных общ еобразовательны х общ еразвиваю щ их программ.

3. Режим занятий

3.1. Обучение в доме творчества ведется:

• по пятидневной учебной неделе.



О рганизация образовательной деятельности обучаю щ ихся с ОВЗ возможна при наличии 

таких обучаю щ ихся .

3.2. П родолжительность занятия в объединении - 45 минут, (академический час).

3.3. Занятия в доме творчества организованы с 14.00 до 19.20

3.4. После каждого занятия обучаю щ имся предоставляется перерыв 10 мин.

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию  занятий с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучаю щ ихся в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ  от 28.09.2020 №  28.

3.5. О кончание занятий по дополнительным образовательны м программам 

осущ ествляется для детей 7-10 лет не позднее 20.00, для детей 10-18 лет не позднее 21.00.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по программам дополнительного образования, курсов, 

дисциплин (модулей) возможно деление группы на подгруппы..

4.2. Д ля предупреж дения переутомления в течение дня в период перерывов организованы 

ф изкультминутки.

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе в период рисования и использования электронных средств обучения 

(далее - ЭСО).

При использовании на занятии ЭСО в середине занятия организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для проф илактики зрительного утомления, повыш ения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мыш ц ш еи и плечевого 

пояса, с мыш ц туловищ а, для укрепления мы ш ц и связок нижних конечностей.

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблю даю тся нормы продолжительности, 

установленны е СП 2.4.3648-20 и СанПиН  1.2.3685-21.

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

5.3. О дновременное использование детьми на занятиях более двух различны х ЭСО не 

допускается. И спользование ноутбуков обучаю щ имися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры.

5.4. Д ля образовательны х целей мобильные средства связи не использую тся.

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения должно составляться с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучаю щ ихся и трудности учебных предметов. Обучение 

долж но заканчиваться не позднее 18.00. П родолжительность урока не долж на превы ш ать 

40 минут.

6. Режим внеурочной деятельности

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием  по программам  дополнительного образования, календарными планами 

воспитательной работы.

6.2. М ежду занятием и внеурочной деятельностью  предусматривается перемена не менее 

30 минут, за исклю чением  занятий с обучаю щ имися с ОВЗ, обучение которых 

осущ ествляется по специальной индивидуальной программе развития.( при наличии 

обучаю щ ихся с ОВЗ)
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